
1 
 

Коррекционно-логопедический журнал для детей и родителей 

МБОУ «Основная общеобразовательная школа №35» г. Калуги 

Авторы: Романенко Н.В., Харламова В.Г. 

 

 

2023 год, №26  
                         

В номере: 

Нейроразминка 
   



2 
 

       Содержание 
Сегодня в номере…………………………………………….………3 

Нейропсихологические игры: что это и чем 

полезны для ребенка? …………………………………………4 

Для детей и родителей…………………………….…………7 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 



3 
 

              Сегодня в номере: 
Один ребѐнок к году может рассказывать стихи, а к пя-

ти годам читать без запинки. Другой же с трудом усваивает 

чтение по слогам в школе. Одни могут похвастаться абсо-

лютной грамотностью, другие – проштудировав десятки 

учебников, ошибаются в каждой строчке. И с таким сталки-

ваются не только ребята с каким-либо диагнозом, но и аб-

солютно здоровые детишки. Один из вариантов решения 

проблемы – нейропсихологические игры. Что это, чем они 

полезны для ребѐнка и какие виды упражнений есть, рас-

сказываем в статье. 
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Нейропсихологические игры: что это и чем полезны 

для ребѐнка? 

Нейропсихология – наука, изучающая психические про-

цессы, происходящие в головном мозге. С помощью неѐ мы 

понимаем, как работает наше 

внимание, память, ориентация в 

пространстве, восприятие окру-

жающего мира и другое. Так 

нейропсихологи определяют, в 

каком возрасте, какой уровень 

развития является нормой. От-

стаѐт ли малыш от сверстников, есть ли у него трудности в 

обучении или нет. 

Нейропсихологические игры не заменяют полноценное 

обучение, а помогают и корректируют небольшие нарушения 

у детей. Кому особенно полезны нейропсихологические иг-

ры? Ребятам, которым сложно сосредотачиваться, запоми-

нать материал, переключаться с одного вида деятельности 

на другой, а также тем, у кого есть проблемы с поведением и 

обучением в школе. Они будут полезны и тревожным детям, 

которые боятся ошибок. Стоит обратить внимание и на тех 

ребят, которые порой чересчур импульсивно реагируют на 

что-то или, напротив, слишком медлительны.  «Я учил, но 

уже забыл», «Перепутал», «Не заметил», «Мне сложно пред-

ставить» и так далее – всѐ это корректируется нейропсихоло-

гическими играми.  
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Кому особенно полезны нейропсихологические игры? Ребя-

там, которым сложно сосредотачиваться, запоминать матери-

ал, переключаться с одного вида деятельности на другой, а 

также тем, у кого есть проблемы с поведением и обучением в 

школе. Они будут полезны и тревожным детям, которые боят-

ся ошибок. Стоит обратить внимание и на тех ребят, которые 

порой чересчур импульсивно реагируют на что-то или, 

напротив, слишком медлительны.  «Я учил, но уже забыл», 

«Перепутал», «Не заметил», 

«Мне сложно представить» и так 

далее – всѐ это корректируется 

нейропсихологическими играми. 

Что они развивают:  

 Память. 

 Внимание.  

 Виды восприятия: зрительное, слуховое, осязательное 

и др.  

 Логику.  

 Умение делать прогнозы. 

 Умение приходить к выводам, основываясь на разных 

факторах.  

Нейропсихологические игры могут использовать не 

только специалисты на своих занятиях, но и родители в 

домашних условиях. Но совсем необязательно иметь ка-

кие-либо нарушения в развитии. Игры в любом случае это 

полезно и интересно для каждого. Дети развиваются играя. 

Им важно взаимодействовать со сверстниками, учиться ра-
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ботать в команде и за самого себя, видеть свои ошибки и 

делать выводы.  
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Для детей и родителей 

Примеры игр 

Прежде чем приступить к нейропсихологическим 

упражнениям для детей, убедитесь, что ребѐнок в хорошем 

настроении. Не настаивайте и не перегружайте малыша за-

нятиями, иначе достичь нужного эффекта не получится. Ре-

бѐнок начнѐт протестовать и вовсе откажется от каких-либо 

совместных игр. Комбинируйте разные упражнения, чере-

дуйте подвижные и спокойные занятия.  Начинайте с про-

стых и доступных для малыша игр, чтобы он видел, что 

может с ними справиться. Постепенно добавляйте более 

сложные упражнения. Достаточно проводить занятия до 

получаса, главное – регулярно. Не забывайте хвалить ре-

бѐнка за успехи, не акцентируйте внимание на том, что не 

получается. И помните – это игра, где есть место веселью, 

никакой «обязаловки».  

«Робот». Цель игры – выполнять команды ведущего. 

Он говорит последовательность действий, например: пра-

вую руку вверх, правой ногой шаг назад, поворот налево, 

присед на левую ногу и так далее. Важно говорить чѐтко и 

последовательно, чтобы малыш успел усвоить информа-

цию и не запутался. Позже ребѐнок хорошо запомнит, где 

какая сторона и будет выполнять действия быстрее и без 

ошибок. Тогда можно будет постепенно усложнять упраж-

нение, подключив наклоны, повороты головы, взмахи и 

другое. «Путаница» Усложнѐнный вариант игры «Робот». 

Ведущий говорит, какое действие необходимо выполнить, 
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но сам при этом 

делает что-то дру-

гое. Например, 

нужно положить 

правую руку на 

бок, но он подни-

мает левую руку.  

 

«Вода-земля». Эту игру можно проводить как для одного 

ребѐнка, так и для целой компании. Сделайте «берег». Это 

может быть верѐвка, плинтус, край ковра, пледа или любая 

другая вещь, которая обозначит границу. Игроки встают на 

«землю». Ведущий говорит: «вода», дети должны прыгать 

на другую сторону. «Берег» – 

все возвращаются на землю. 

Сначала потренируйтесь, по-

смотрите, чтобы все дети поня-

ли, что от них требуется, а за-

тем переходите к основной ча-

сти. Ведущий может прыгать вместе с участниками, коман-

дуя: «вода», «земля», «вода», «земля». Когда ребята при-

выкнут к этой последовательности, измените еѐ: «вода», 

«земля», «земля», «вода». На такую уловку, как правило, 

попадаются те ребята, у которых есть трудности с пере-

ключением внимания. Они привыкли действовать по ста-

рой схеме и делают это автоматически. Если ребѐнку 

сложно переключаться моментально, то можно предложить 

ему проговаривать действия вслух. Речь поможет сосредо-

точиться.  
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Следующим уровнем вводите «путаницу». Можно обманы-

вать глазки. Говорите правильно, а делайте упражнение с 

ошибками. Малыш должен быть внимателен к вашим сло-

вам и следовать им. Потом можно поменять правила и об-

манывать ушки. То есть выполнять задания вы будете пра-

вильно, а говорить нет. Для ребят, которые привыкли дей-

ствовать непроизвольно, такое задание окажется очень не-

простым. Игра научит их справляться с импульсивностью и 

быть внимательными. Вместо «вода» – «земля», где нужно 

перепрыгивать на разные участки, можно использовать, 

например, «цветочки» – «деревья», где потребуется приса-

живаться и вставать. 

«Графический диктант». Приготовьте листочек в клеточку. 

Вы диктуете, а ребѐнок рисует, например, 2 клетки вправо, 

1 вниз, 5 вправо, 3 вверх. Задача дошкольника быть внима-

тельным и чѐтко следовать инструкциям. В итоге должен 

получиться рисунок. Примеры графических диктантов, а 

также советы, как их проводить смотрите в нашей статье 

“Графический диктант по клеточкам для детей 5-7 лет”. 

Есть и другой вариант проведения диктанта. На листочке в 

клеточку ребѐнок рисует какую-то фигуру, используя вер-

тикальные и горизонтальные линии, диагональные нельзя. 

Взрослый должен изобразить точно такой же рисунок, слу-

шая только подсказки ребѐнка. Каждый шаг не должен вы-

ходит за пределы одной клетки. Инструкция может быть 

такой: вправо, вправо, вверх, вверх, влево, влево, вниз, 
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вниз. Получится квадрат 2х2. «Расположи по порядку» Это 

упражнение направлено на развитие памяти. Попросите 

ребѐнка перечислить по порядку времена суток, времена 

года, месяцы, цифры, названия планет и так далее. Можно 

использовать картинки. 

 

 

«Опиши меня». Теперь очередь ребѐнка загадывать пред-

меты, а вы должны угадать задуманное по описанию. 

Например, малыш выбрал резиновые сапоги. Ему нужно 

рассказать о них так, чтобы вы поняли, о чѐм идѐт речь. Как 

это может выглядеть: «Их надевают в дождливую погоду, 

бывают разных цветов, ноги в них 

не промокают». «Таблицы Шульте» 

Это упражнение, улучшающее па-

мять, внимание и периферическое 

зрение. С помощью таблицы Шуль-

те можно научиться концентриро-

ваться, быстро читать, искать ин-

формацию в тексте. Игра пред-

ставлена в виде таблицы, в ячейках которой в произволь-

ном порядке расположены цифры. Чаще всего встречается 

вариант таблицы 5х5. Задача ребѐнка – как можно быстрее 

отыскать числа от 1 до 25 в порядке возрастания, либо 
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убывания. Старшим ребятам, которые легко справляются с 

предыдущим вариантом таблицы, можно предложить 

усложнѐнную версию. 

 
«Зеркальное рисование». Распечатайте картинку. Она мо-

жет быть любой, в зависимости от подготовленности ре-

бѐнка. Обратите внимание, чтобы на рисунке были мелкие 

детали.  

 

Рисование двумя руками. Такая нестандартная техника 

творчества активизирует сразу оба полушария головного 

мозга. Специалисты используют параллельное рисование 

в качестве профилактики и коррекции дислексии и дис-

графии. Ведь трудности с чтением и письмом, когда дети 

путают или пропускают буквы, становятся всѐ более рас-

пространѐнной. Рисование двумя руками повышает ум-

ственную способность и работоспособность, а также сни-

мает тревожность, которая часто мешает сосредотачиваться 

на заданиях. Для занятий с детьми предлагаем рабочие ли-

сты, где нужно одновременно двумя руками обвести по ли-
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ниям узоры и рисунки. Рисовать можно карандашами, фло-

мастерами или ручкой. Скачать материалы можно по ссыл-

ке ниже. 

 
 

 

«Нейропризнаки». Положите перед ребѐнком лист с раз-

ноцветными геометрическими фигурами. Задание – отыс-

кать красные звѐздочки и обвести их в круг правой рукой. 

Одновременно с этим нужно находить жѐлтые квадраты и 

зачѐркивать их левой рукой.  

«Найди и вычеркни». Это упражнение развивает внима-

тельность, пространственное мышление, закрепляет образ 

цифр. Нужно приготовить лист, где в произвольном поряд-

ке будут намешаны буквы и 

цифры. Чем старше ребѐ-

нок, тем больше может быть 

табличка. Можно вписывать 

любые цифры, но лучше 

брать те, которые малыш 

чаще всего путает, отзерка-

ливает или забывает. Зада-

ние – найти и вычеркнуть 

все буквы, которые стоят 

после цифры 6 и перед цифрой 5. 



13 
 

 

Запоминаем написание 

слов.  Начиная с первого 

класса, детям дают зада-

ние выучить словарные 

слова. Чтобы лучше запом-

нить их, предлагаем опи-

раться на образы. Приду-

мывание разных ассоциа-

ций хорошо развивает во-

ображение. Сначала можно 

проговорить. Например: корова говорит «ооо». Или ворона 

несѐт во рту овальные бусы. После ребѐнок закрывает гла-

за и представляет перед собой эту картинку. Затем перено-

сит образ на бумагу. 

«Прочти вверх ногами». Упражнение подойдѐт для ребят, 

которые уже умеют читать. У них хорошо сформирован об-

раз буквы и нет трудностей с заменой. Их задача – прочесть 

текст вверх ногами. 
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 «Стѐртые буквы». На листочке написаны слова, но часть 

букв стѐрлась. Нужно их дописать и прочесть слова. 

 

 

 

 

 

 
 

 


