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          Сегодня в номере: 
      Говорят  Цицерон, чт обы развит ь без-

упречную дикцию набирал в рот  мор-

скую гальку и пыт ался перекричат ь при-

бой, но в эт ом номере мы предлагаем 

вам весѐлые и прост ые способы разви-

тия речи у школьников, не т ребующие 

выезда на пляж. 

     Если маленький ребѐнок говорит  не-

чѐт ко, проглатывает  звуки или проглат ывает  окончания, 

т о т ревогу бит ь рано, чаще всего у него прост о недост а-

т очно развит  речевой аппарат  и в т ечение пары лет , 

проблемы пройдут  сами собой. Однако, если ваш 

младший школьник до сих пор иногда говорит  «шиф-

ровками», возможно ст оит  уделит ь время упражнениям 

для развит ия дикции и речи. Мы собрали для вас лѐг-

кие упражнения, кот орыми можно занимат ься где угод-

но: в дороге, в очереди, на прогулке. Уделяйт е им 10-

15 минут  в день и совсем скоро речь ребѐнка значит ель-

но улучшит ся. 
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Для родителей 

Почему так важно заниматься развитием 

дикции у детей 

   Начальная школа является фундаментом для малень-

кого человека в большую взрослую жизнь. К сожале-

нию, в век компьютерных технологий, не все дошколь-

ники в достаточной 

мере подготовле-

ны к началу 

школьного процес-

са. Дети больше 

времени проводят 

за компьютером, 

за игрой на теле-

фоне, но не в общении друг с другом. Поэтому в по-

следнее время увеличивается число детей, испытываю-

щих трудности при усвоении школьной программы.  

    Проблемы нарушения устной и  письменной речи у 

школьников – одна из самых актуальных  проблем, т.к. 

чтение и письмо из цели начального обучения превра-

щается в средство дальнейшего обучения учащихся. По-
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этому интерес к этой проблеме  не только у специали-

стов, но и учителей начальных классов не случаен. 

     В среднем у каждого четвѐртого ученика начальных 

классов обнаруживаются ярко и слабо выраженные де-

фекты речи. 

    Дефекты речи связаны с недостатками в работе рече-

вого аппарата. Эти недостатки могут быть как органиче-

ского (например, врождѐнная патология устройства ор-

ганов речи), так и неорганического происхождения. 

Устранением дефектов дикции, вызываемых патологи-

ческими изменениями в организме детей, занимаются 

специалисты-логопеды. Задача ликвидации дефектов 

речи, причины которых коренятся в неправильном поль-

зовании нормально устроенным речевым аппаратом, ре-

шается учителем начальных классов. 

     Дикция — это степень отчетливости произношения 

звуков, слогов и слов в речи. Ясность и чистота звуча-

ния речи зависят от правильной и активной работы ар-

тикуляционного аппарата. Дикция влияет на усвоение 

младшими школьниками грамотного письма. 

   Психологи отмечают, что правильное выговаривание 

слов  и звуков влияет на общее развитие ребенка, спо-

собствует более быстрому формированию мыслительных 
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операций. Нечеткая речь негативно отражается на 

школьных успехах ученика, на качестве общения с од-

ноклассниками и друзьями. Нужно осознавать, что пра-

вильно поставленная, четкая и грамотная речь – элемент 

успешности ребенка и показатель его привлекательности 

в глазах других детей. 

      Родителям важно заметить проблему в дикции на 

начальных этапах развития речи, примерно в 2-3 года, 

когда речь начинает очень активно развиваться. Суще-

ствует много факторов, влияющих на овладение умени-

ем четко внятно говорить. Специалисты отмечают, в 

первую очередь, те из них, которые влияют на развитие 

дикции. Причинами плохой дикции у детей могут быть: 

 Нарушение произношения звуков; 

 Отсутствие некоторых звуков в речи; 

 Замена глухих звуков на звонкие; 

 Сокращение длинных и сложных слов; 

 Перестановка слогов местами; 

 Смягчение звуков; 

 Замена звуков на сходные по звучанию. 

   В некоторых случаях плохая дикция взаимосвязана с 

развитием гиперактивности, неустойчивости внимания и 

плохого самоконтроля. При прогрессе педагогической 
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науки и медицины многие проблемы, связанные с дик-

цией достаточно легко поправимы. В большинстве слу-

чаев для улучшения дикции достаточно регулярных за-

нятий артикуляционной гимнастикой. 

Полезные советы по улучшению дикции 

ребенка младшего школьного возраста 

    Многие проблемы с речью ребенка родители могут 

решить самостоятельно в домашних условиях. Необхо-

димо соблюдать некоторые рекомендации и положи-

тельный эффект не заставит себя ждать. Рекомендации 

родителям, как развить дикцию у ребенка: 

1. Больше разговаривайте с ребенком на различные 

темы; 

2. Беседуя, соблюдайте грамотность и чистоту соб-

ственной речи; 

3. Говорите слова четко внятно, с интонацией; 

4. Когда ребенок говорит – не перебивайте, дайте ему 

высказать мысль; 

5. Проводите занятия по расширению кругозора и сло-

варного запаса; 

6. Читайте книги. Это могут быть сказки, развивающие 

книги, журналы. Отправляясь в поликлинику или другое 
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место, где необходимо провести время в ожидании, за-

хватите рассказ или сказку вместо гаджета с игрушками; 

7. Проводите занятия, развивающие мелкую моторику, 

что благотворно влияет на улучшение дикции. Поделки 

из круп, рисование, лепка из теста и пластилина, ап-

пликации прекрасно подойдут; 

8. Старайтесь ежедневно в игровой форме проводить 

артикуляционную гимнастику; 

9. Хвалите ребенка за каждое речевое достижение; 

10. Заведите традицию перед сном делиться впечатле-

ниями дня. Пусть ребенок расскажет, что ему больше 

всего запомнилось, понравилось или вызвало огорче-

ние. 

    Проблема дикции у детей актуальна на сегодняшний 

день. Практически каждый мальчик или девочка имеют 

нарушение произношения звуков, слогов и слов. Важно 

уделять особое внимание этой проблеме. Необходимо 

заниматься с ребенком не только в тот момент, когда 

проблема уже заявила о себе, но и для профилактики. 

Регулярный и системный подход поможет справиться с 

задачей в кратчайшие сроки. Речь ребенка будет чистой 

и красивой. 
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          Враги красивой речи 

       Речь – это отражение уровня культуры человека. 

Под понятием «красивая речь» чаще всего понимается 

грамотная речь. На сегодняшний день проблема стили-

стических речевых ошибок у детей очень актуальна. 

Засоряют речь и портят общее впечатление о человеке: 

 Слова – паразиты - «типа», «как бы», «э» и прочие 

вариации являются речевым мусором. Они затрудняют 

восприятие излагаемой информации. Возникновение 

данной проблемы связано с нехваткой словарного за-

паса и неумением формулировать свои мысли. Про-

филактикой проблемы является чтение художествен-

ной литературы и беседы с ребенком на разнообраз-

ные темы. Если слова-паразиты уже поселились в 

речи юного оратора, важно помочь ему строгим кон-

тролем и акцентированием внимания на проблеме; 

 Нецензурная брань - дети копируют модель поведения 

взрослых. Часто она далека от идеала. Иногда можно 

услышать разговор ребенка буквально пышущего раз-

нообразием нецензурных слов. Необходимо внима-

тельно следить, чтобы в семье не использовалась 

брань. Если ребенок повторил услышанное на улице 
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слово, надо объяснить ему что использование его не 

подходит для воспитанного человека; 

 Сленг - использование жаргонных слов частое явле-

ние в общении детей. Важно объяснить ребенку, что 

эти слова не украшают его речь. 
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Для детей и родителей 

Эффективные упражнения для дикции 

       Главная трудность при произношении слов – необходи-

мость быстро изменять положение языка во рту. Для освоения 

этого навыка надо укреплять его мускулатуру и проводить по-

стоянную тренировку. 

 

 

       

     Упражнения для развития мышц речевого аппарата 

1. Упражнения для разминки губ: 

«Рупор» - необходимо широко открыть рот. Одновременно про-

износится звук «а». 
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«Трубочка» - максимально вытянуть губы вперед. Одновременно 

с этим произносится звук «у». 

«Улыбочка» - необходимо растянуть губы, как будто улыбаясь, 

не размыкая их. 

«Бублик» - максимально растянуть губы, произнося звук «о». 

2. Упражнения для разминки языка: 

«Лошадка» - необходимо дотронуться языком до верхнего неба 

и потом резко опустить язык с цокающим звуком; 

«Лопат ка» - открыть рот, высунуть язык, достать им до подбо-

родка. 

«Конфет ка» - надо упираться языком поочередно в каждую ще-

ку. Рот закрыт. 

«Маят ник» - необходимо высунуть язык. Тянуться им то вправо, 

то влево. 

«Иголочка» - максимально вытянуть язык вперед. Рот открыт. 

«Грибочек» - дотянутся языком до верхнего неба, так чтобы 

натянулась уздечка. 

«Индюшок» - высунуть язык изо рта. Водить им по верхней губе 

из стороны в сторону. Постепенно увеличивать скорость движе-

ния и добавлять голос (на распев произносить разные гласные). 

«Кружечка» - открыв рот, высунуть язык и свернуть его в форме 

чашки или кружки. 

«Барабанщик» - необходимо совершать удары языком по верх-

ним зубам, сопровождая это произнесением звука «д». 

    Важно! Для максимальной эффективности каждое упражнение 

необходимо выполнять не менее 2 минут.  
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    3. Упражнения для красивого тембра голоса: 

«Прот яжные слоги» - сделать глубокий вдох. Выдыхая, произ-

носить слоги «бом», «бим», «бон» протяжно (тянуть надо по-

следний звук). 

«Кью-икс» - произносить слоги «кью» и «икс». Проговаривая 

«кью» сильно вытянуть губы трубочкой, на слог «икс» растянуть 

губы в улыбке. 

«Звукорежиссер» - одну ладонь нужно прижать к уху, вторую 

поднести ко рту на расстояние несколько см. В этом положении 

произносить слова, слоги и звуки. Это упражнение помогает 

понять истинное звучание своего голоса. 

   Самым лучшим и эффективным способом по усвоению навы-

ков говорить четко внятно является игра. Развитие дикции для 

всех возрастных групп быстрее пойдет в игровых упражнениях и 

интересных заданиях. Помимо развития артикуляционного аппа-

рата такие занятия благотворно влияют на укрепление взаимоот-

ношений между родителями и ребенком, а так же просто прино-

сят ему радость и удовольствие от общения с родителями. 

            Игры, развивающие речь ребенка: 

«Повт орюшка» - тренировка заключается в повторении ребенком 

отдельных звуков, слогов. Часто занятие проводят в игровой 

форме. Мама или папа читают стихотворение, ребенок повторя-

ет конечные слоги каждой строчки. 

«Ферма» - это игра напоминает предыдущую, но звуки необхо-

димо произносить максимально чѐтко. Родители читают стихо-
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творение про обитателей фермы, а чадо проговаривает звуки, 

издаваемые животными. 

«От гадай кт о» - играть в нее следует после того, как освоили 2 

предыдущие. Картинки животных (можно купить в магазине или 

сделать самостоятельно) поместить в непрозрачный мешочек. 

Ребенок вытягивает карточку и произносит тот звук, который со-

ответствует животному на картинке. Веселее играть в компании. 

«Пант омима» - это альтернативный вариант артикуляционной 

гимнастике. Ребенку предлагается исключительно при помощи 

лица показать разнообразные эмоции. Таким способом осу-

ществляется хорошая тренировка мышц речевого аппарата. 

«Полицейский» - для игры понадобятся свистки. Дети при ко-

манде «нарушитель» или «преступник» начинают дуть в сви-

сток. При вдохе живот раздувается, при выдохе – сжимается. 

Плечи во время этого процесса остаются на месте. 

«Рычащий лев» - игра направлена на отработку произношения 

определенного звука. Детям предлагается набор слов, четверо-

стиший, скороговорок, отрывков прозаического текста (можно 

подать как этапы конкурса), где наиболее часто встречается 

определенный звук. Ребята зачитывают вслух предложенные 

слова и отрабатывают звук. 
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                              Скороговорки 

                     

    Помимо игр на улучшение дикции прекрасно влияют скоро-

говорки. Каждый человек знает их с детства, но лишь единицы 

имеют возможность похвастаться умением произносить их пра-

вильно, четко и быстро. При регулярной тренировке скороговор-

ки эффективно устраняют речевые дефекты, значительно улуч-

шают качество дикции. 

     Скороговорка – это особый текст, который представляет со-

бой сочетание слов с труднопроизносимыми звуками. Они 

направлены на формирование правильного произношения со-

гласных. 

    Рекомендации по использованию скороговорок в качестве ин-

струмента, как улучшить дикцию речи: 

1. На первом этапе необходимо выбрать не более трех скоро-

говорок, чтобы тренировать произношение определенного 

звука; 

2. Текст произносится медленно и максимально четко; 

3. Желательно заниматься перед зеркалом; 
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4. Проговаривать упражнение надо эмоционально и нараспев. 

   Помимо игр и скороговорок при работе над дикцией ребенка 

очень важно уделять внимание голосу и речевому дыханию. 

 

 

 

 

 

 


